Jadtospis dla szkoty podstawowej — Lato 2008

Poniedziatek

Wiorek

Sroda

| Czwartek

Piatek

Tydzien 1 (tygodnie zaczynajace sie 21 Kwietnia, 12 Maja, 9 Czerwca, 30 Czerwca, 21 Lipca, 3 Wrzesnia, 22 Wrzesnia ,

13 Pazdziernika 2008)

Organiczny kotlet wolowy w sosie
migsnym
Ziemniaki puree
Zielony groszek z kukurydza i salatka
Deser ‘Angel delight’ i male ciastko
maslane lub $wieze owoce

VY Pizza
Kawalki pieczonych ziemniakow
Brokuly i satatka
Lody lub $wieze owoce

Pieczony filet z kurczaka z mini
kelbaska w sosie migsnym
Pieczone ziemniaki lub makaron
Kapusta, marchewka i satatka
Jogurt truskawkowy lub galaretka
owocowa i mate owsiane ciastko
lub $wieze owoce

Organiczne klopsiki w sosie
pomidorowym lub migsnym
Ryz i makaron w duecie
Kukurydza i salatka
Czekoladowy muffin i sok owocowy
lub $wieze owoce

Pieczony kotlet z biatej ryby z
ketchupem
Frytki lub makaron
Zielony groszek i satatka
Owsiane kruche ciasto z jabtkami i
budyni

lub $wieze owoce

Y Wegetariariskie klopsiki w sosie
Ziemniaki puree
Zielony groszek z kukurydza i salatka
Deser ‘Angel delight’ i male ciastko
maslane lub $wieze owoce

kurczak z ryzem w sosie stodko-
kwasnym
Brokuly i satatka
Lody lub $wieze owoce

Y Quorn (kotlet wegetarianski)
Pieczone ziemniaki lub makaron
Kapusta i marchewka i salatka
jogurt truskawkowy lub galaretka
owocowa i mate owsiane ciastko
lub $wieze owoce

V¥ Kalafior w sosie beszamelowym
Chleb z serem
Kukurydza i salatka
Czekoladowy muffin i sok owocowy
lub $wieze owoce

Y Whoski makaron w sosie
pomidorowym
Ziclony groszek i salatka
Owsiane kruche ciasto jabtkowe 1
budyn

lub $wieze owoce

Tydzien 2 (tygodnie zaczynajace sie 28 Kwietnia, 19 Maja, 16 Czerwcaq,

2008)

7

Lipca, 8 Wrzesnia , 29 Wrzesnia, 20 Pazdziernika

Pieczony kotlet rybny z ketchupem
Ziemniaki puree
Fasola w sosie pomidorowym i
salatka
Herbatnik i mleko
lub $wieze owoce

Y Pizza
Kawalki pieczonych ziemniakow
Brokuly i satatka
Lody lub $wieze owoce

Pieczona wieprzowina w sosie
miesnym
Pieczone ziemniaki lub makaron
Kapusta, marchewka i satatka
Herbatnik z platkow owsianych z
sokiem owocowym

lub $wieze owoce

Pieczona kietbasa i “Yorkshire
Pudding’ w sosie miesnym
Ziemniaki puree
Brokuly i salatka
Lody lub swieze owoce

Pieczony kotlet rybny lub pieczony
tosos z ketchupem
Frytki lub makaron
Kukurydza i salatka
Owsiane ciastko z kawatkami
OWOCOW
lub $wieze owoce

¥ Zapiekanka serowo-warzywna z
ketchupem
Ziemniaki puree
Fasola w sosie pomidorowym i
satatka
Herbatnik i mleko
lub $wieze owoce

Kurczak z makaronem w sosie
pomidorowym
Zielony groszek i satatka
Jogurt truskawkowy lub galatetka
owocowa lub §wieze owoce

Y Quorn (kotlet wegetariafski) w
sosie
Kapusta, marchewka i satatka
Herbatnik z platkow owsianych z
sokiem owocowym
lub $wieze owoce

VY Potrawa curty z soczewicy i
stodkich ziemniakow z ryzem
Brokuly i salatka
Lody lub $wieze owoce

Y Ziemniak pieczony w mundurku z
fasola w sosie pomidorowym i serem
Kukurydza i salatka
Owsiane ciastko z kawatkami
OWOCOW
lub $wieze owoce
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Poniedziatek

Wiorek

Sroda

Czwartek

Piatek

Tydzien 3 (tygodnie zaczynajace sie 5 Maja, 2 Czerwca, 23 Czerwca, 14 Lipca, 15 Wrzesnia, 6 Pazdziernika 2008)

Stek z mielonej wieprzowiny i w sosie
migsnym
Ziemniaki puree
Brokuly i satatka
Lukrowane ciastko biszkoptowe o
smaku pomaraficzowym
lub $wieze owoce

V' Pizza
Kawalki pieczonych ziemniakow
Kukurydza i satatka
Lody lub $wieze owoce

Pieczona wolowina i “Yorkshire
Pudding’ w sosie migsnym
Pieczone ziemniaki lub makaron
Kapusta, marchewka i satatka
Ciastko ‘Golden cracknell’ z sokiem
owocowym
lub $§wieze owoce

Kurczak w sosie curry i ryz
Zielony groszek i satatka
Deser ‘Angel delight’

lub $wieze owoce

Pieczone filety rybne w panierce z
ketchupem
Frytki lub makaron
Fasola w sosie pomidorowym i
satatka
Budyn z morelami lub $wieze owoce

VY Ciasto francuskie z nadzieniem z
bialej fasoli w sosie
Ziemniaki puree
Brokuly i satatka
Lukrowane ciastko biszkoptowe o
smaku pomaraficzowym
lub $wieze owoce

Makaron w sosie bolognese
Kukurydza i salatka
Lody lub $wieze owoce

Y Quorn (kotlet wgetariafiski)
iYorkshire Pudding’ w sosie
Pieczone ziemniaki lub makaron
Kapusta, marchewka i salatka
Ciastko ‘Golden cracknell’ z sokiem
owocowym
lub $wieze owoce

Y Makaron w sosie serowym
Zielony groszek i satatka
Deser ‘Angel delight’

lub $wieze owoce

¥ Zapiekanka serowo-warzywna z
ketchupem
Fasola w sosie pomidorowym i
salatka
Budyn z morelami lub swieze owoce

Chleb bedzie dostepny jako dodatek do jadtospisu dla tych, kiérzy sobie go zazycza.
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